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izkphu Hkkjrh; f'k{kk i)fr ds euksoSKkfud i{k ,oa 

orZeku izklafxdrk  
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eq[; 'kCn % izkphu Hkkjrh; f”k{kk i)fr] euksoSKkfud i{k 

izLrkouk  

izkphu Hkkjrh; f'k{kk&iz.kkyh esa ^euksfoKku* tSlk 'kCn dgha&Hkh 

n`f"Vxr ugha gksrk gS] ysfdu f'k{kk O;oLFkk ds ftl :i dks Lohdkj fd;k 

x;k Fkk mlesa ,sls vusd rRo gS tks ;g Li"V djrs gS fd ekuo&O;ogkj 

vkSj izof̀Ùk dk leqfpr v/;;u djus ds mijkar gh mUgsa viuk;k x;k gksxkA 

v/;;u dk mís'; 

1. izkphu Hkkjrh; f”k{kk i)fr ds euksoSKkfud i{kksa dk v/;;u djukA 

2. izkphu Hkkjrh; f”k{kk i)fr ds euksoSKkfud i{kksa dh orZeku esa 

izklafxdrk dk v/;;u djukA 

orZeku f'k{kk'kkL=h izkphu f'k{kk O;oLFkk dks iw.kZr% vkn'kZoknh ekurs 

gq, mlds mís';ksa dks vkn'kZ ek= gh ekurs gSA fdUrq bl f'k{kk esa O;fDr ds 

lEiw.kZ fodkl dks y{; fd;k x;k vkSj bldh izkfIr ds cgqr gh O;kogkfjd 

vkSj oSKkfud fl)kUrks dks Lohdkjk] tks orZeku esa euksfoKku ds fl)kUrksa esa 

fxus tkrs gSA blds dqN Li"V mnkgj.k izkphu tSu xzUFkksa eas feyrs gSA 

moklxnlko uked xzUFk esa f[kM~Mh Hkwfe] foekalk Hkwfe] muqxr Hkwfe] lsokHkwfe] 

leu Hkwfe] iqUu Hkwfe vkfn ds o.kZu feyrs gS ftuls f'k{k.k ds Lrjksa dk cks/k 

gksrk gS rFkk ekuo&LoHkko dh fofHkUu ekufld voLFkkvksa dk Hkh Kku gksrk 

gSA f[kM~Mh Hkwfe&izlUukoLFkk] foekalk Hkwfe&iz;ksxkoLFkk] leu Hkwfe& 

lEHkkoukoLFkk vkfn dks lwfpr djrs gSA 

egkHkkjr esa ewyizo`fÙk;ksa rFkk laosxksa dk o.kZu jfr] gkL;] 'kksd] Øks/k] 

mRlkg] Hk;] rqxqIlk] foLe; vkfn dk leqfpr :i ls feyrk gSA blh izdkj 

LFkk;h Hkkoksa] lapkjh rFkk foLe;dkjh Hkkoksa ds varxZr fuosZn] Xykfu] 'kadk] en] 

vkyL;] nSU;] fpUrk] eksg] Le`fr] piyrk] g"kZ] vkosx] fo"kkn] vkSRlqD;] fuæk] 

vIlejk] ve"kZ] mxzr] O;kf/k] mUekn] =kl] fordZ vkfn gSa ftudk ifj"dkj 

f'k{kk ds ek/;e ls fd;k tkrk FkkA 

mi;qZDr mYysf[kr Hkkoksa vkSj mudh laKk ds vfLrRo ds i;kZIr 

lk{; vkt Hkh miyC/k gksrs gSA Li"Vr% rn~;qxhu f'k{kk'kkL=h O;ogkj dh 

leL;kvksa dks Hkyh&Hkk¡fr le>rs FksA bu O;kogkfjd leL;kvksa dk lek/kku 

Hkh fd;k x;k Fkk vkSj f'k{kk ds euksfoKku rjhdksa dk Hkh vuqla/kku fd;k x;k 

Lkkjka'k 

orZeku f”k{kk”kkL=h izkphu f”k{kk O;oLFkk dks iw.kZr% vkn”kZoknh 

ekurs gq, mlds m}s”;ksa dks vkn”kZ ek= gh ekursa gSaA fdUrq bl f”k{kk esa 

O;fDr ds lEiw.kZ fodkl dks y{; fd;k x;k vkSj bldh izkfIr ds cgqr gh 

O;ogkfjd vkSj oSKkfud fl}kUrksa dks Lohdkjk] tks orZeku esa euksfoKku ds 

fl}kUrksa esa fxus tkrs gSaA moklxnlkok uked xzUFk esa f[kM~Mh Hkwfe] foeklka 

Hkwfe] muqxr Hkwfe] lsok Hkwfe] leu Hkwfe] iqU; Hkwfe vkfn ds o.kZu feyrs gSa] 

ftuls f”k{k.k ds Lrjksa dk cks/k gksrk gSA RkFkk ekuo LoHkko dh fofHkUu 

ekufld voLFkkvksa dk Hkh Kku gksrk gSA f[kM~Mh Hkwfe& izlUukoLFkk] foekalk 

Hkwfe&iz;ksxkoLFkk] leu Hkwfe& lEekoukoLFkkk vkfn dks lwfpr djrs gSaA  

 izkphu Hkkjrh; euksfoKku esa cgqr lh euksoSKkfud izfØ;kvksa ij 

Hkh izdk”k Mkyk x;k gS] ftuesa laKkukRed izfØ;k rFkk O;fDrRo ds fodkl 

dh vo/kkj.kk izeq[k gSA izkphu Hkkjrh; euksfoKku esa mu ra=ksa ij vf/kd 

cy Mkyk x;k gS ftuls O;fDr vius iu ,oa bfUnz;ksa ij fu;a=.k LFkkfir 

dj ldus esa lQy gksrk gSA izkphu f”k{kk esa Nk= dk vkRefo”okl tkxzr 

djus ds fy, ,oa Lej.k “kfDr dks tkxzrk djus ds fy, es/kkyuu laLdkj 

fd;k tkr Fkk] tks Nk= ds eu ij xgjk izHkko Mkyrk FkkA 
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FkkA bldk l'kDr mnkgj.k dgkfu;ksa ds }kjk xEHkhj 

fo"k;ksa dh f'k{kk iznku dh i)fr] tks iapra= esa lajf{kr 

gS] ekuh tk ldrh gSA  

U;k;lw= esa ckydksa ds fodkl dh fofHkUu 

voLFkkvksa dk o.kZu feyrk gSA ,srjs; czká.k Kkusfæ;ksa 

ds fofHkUu dk;Z rFkk mlds vk/kkjksa dk mYys[k djrk 

gSA NkanksX;ksifu"kn~ esa ckyd ds fodkl] LoHkko ,oa 

f'k{k.k&i)fr ds o.kZu feyrs gSA ekaMwD;ksifu"kn~ esa 

ckyd dh ewy izòfÙk;ksa ij izdk'k Mkyrs gq, ckyd dks 

ewy izof̀Ùk;ksa dk iqat dgk gS vkSj buds fodkl dk 

mÙkjnkf;Ro f'k{kk ij Mkyk x;k gSA dqN vU; izkphu 

xzUFkksa esa ckyd ds okrkZyki] 'kkjhfjd dk;Z] Hkko&Hkafxek] 

Hkk"k.k vkfn ds }kjk ckyd dh cqf) dk vuqeku yxk;s 

tkus rFkk cqf) o okrkoj.k ds lglaca/k ds fo"k; esa 

tkudkjh feyrh gSA 

izkphu Hkkjrh; euksfoKku esa cgqr lh 

euksoSKkfud izfØ;kvksa ij Hkh izdk'k Mkyk x;k gS 

ftuesa laKkukRed izfØ;k ¼Cognitive process½ rFkk 

O;fDrRo ds fodkl dh vo/kkj.kk izeq[k gSA 

izkphu f'k{kk i)fr esa n`"VO; euksoSKkfud i{k  

 ges ,slk ,d Hkh xzUFk miyC/k ugha gksrk gS 

ftls f'k{kk&'kkL= dgk tk lds ;k ftlesa lEiw.kZ 

f'k{kk&iz.kkyh ds leLr vaxks dks izdkf'kr fd;k x;k 

gSA vU; miyC/k lkfgR; ,oa iqjk lkexzh dh lgk;rk 

ls vk/kqfud bfrgkldkjksa us izkphu f'k{kk&O;oLFkk dh 

,d >yd izLrqr djus dk iz;kl fd;k gSA bldk 

xaHkhjrk ls vk/kqfud f'k{kk&euksfoKku ds lkis{k v/;;u 

djus ij ;g izdV gksrk gS fd izkphu ;qx esa Hkh 

f'k{kkfonksa us f'k{k.k dks l'kDr ,oa izHkko'kkyh cukus ds 

fy, ekuo&O;ogkj dk v/;;u fd;k rFkk f'k{kk ds 

euksoSKkfudrk iznku dhA 

 vf/kxe ds izfr mRlqdrk c<+kus dh fof/k;ksa dk 

Hkh vLi"V mYys[k izkIr gksrk gSA mifu"knksa esa vusd 

,slh dFkkvksa dk o.kZu gS ftuesa f'k{kd vius Nk= ds 

eu esa fo"k; ds izfr ftKklk dks mRiUu dj nsrk FkkA 

bl dk;Z ds nkSjku f'k{kd iz;kl djrk Fkk fd Nk= ds 

eu esa yxkrkj iz'uksa dh mRifÙk gksrh jgsA Nk= dks 

Lo;a gh iz'uksa ds mÙkj [kkstus ds fy, Hkh izsfjr fd;k 

tkrk FkkA Nk=ksa ds eu esa rhoz mRlqdrk dh Hkkouk dks 

vk/kqfud euksfoKku esa varuksZn dh voLFkk dgk tkrk 

gSA blds ckn Lo;a ds iz;klksa ls ftl Kku dh izkfIr 

gksrh Fkh og vis{kkÑr vf/kd LFkk;h gksrk FkkA ;g 

yxHkx Ldhuj dh lh[kus ds fl)kar esa varuksZn ds 

tSlk gSA 

 izkjafHkd oSfnd f'k{kk ys[ku dyk dh 

vuqifLFkfr esa iw.kZ:is.k Lef̀r ds vf/kdkf/kd dq'ky 

iz;ksx ij gh fuHkZj djrh FkhA lEiw.kZ ikB~; lkeXkzh dks 

xq: ds funsZ'kkuqlkj Nk= Le`fr/kk;Z djrs FksA fyfiKku 

ds vuUrj Hkh cgqr le; rd oSfnd lkfgR; ds laj{k.k 

vkSj gLrkarj.k ds fy, ys[ku dyk dh lgk;rk ugha yh 

tkrh FkhA 'krkfCn;ksa rd osn gh v/;;u ds eq[; fo"k; 

FksA buds v/;;u ds fy, xq: Hkkjr ds iqjkru 

euksfoKku dh eq[; fo"k;oLrq ekuo eu FkkA osnkUr 

n'kZu esa eu dks ,d vUr% deZ ;k vkarfjd vax ekuk 

x;k gSA blesa eu ds ifjorZu ,oa ifjektZu dh 

fØ;kvksa ij cy fn;k x;k gSA bldk lk/ku ;ksx 

cryk;k x;k gSA tc eu ij iw.kZ fu;U=.k gks tkrk gS 

rks mlesa iw.kZ psruk dh voLFkk vk tkrh gS] blh fLFkfr 

dks vkRe psru dh voLFkk dgk x;kA thokRek 

vkRe&psru dh vuqHkwfr dh izkjafHkd voLFkk gksrh gS] 

blh voLFkk ds xgu Lrj ,oa okLrfodrk dh le> dks 

ijekRek dh laKk nh tkrh gSA vk/kqfud le; esa tks 

vFkZ vkuqHkkfod vga ¼ego½ dk gS] ogh vFkZ ml le; 

thokRek dk Fkk rFkk ijekRek vk/kqfud le; ds 'kq) 

vga ¼pure ego½ ds rqY; gS ftlds }kjk la?kVukRed 

dk;Z ¼integrative functions½ fd;s tkrs gS rFkk ftls 

O;fDrRo ds dk;Zikyd ¼executive½ ds :i esa tkuk 

tkrk gSA 

 izkphu Hkkjrh; euksfoKku esa mu ra=ks ij 

vf/kd cy Mkyk x;k gS ftuls O;fDr vius eu ,oa 

bfUæ;ksa ij fu;U=.k LFkkfir dj ldus esa lQy gksrk 

gSA bl ra= dks ;ksx ra= dgk tkrk gS blh ds fy, 

laLÑr lkfgR; esa ^vfHk/keZ* ,oa ckS) n'kZu esa ^vfHk/kEe* 

dgk x;kA vfHk/kEe fiVd uke ds ckS) xzuFk esa xkSre 

cq) }kjk ekuo izÑfr ds ckjs esa cryk;s x;s cgqr lkjs 

euksoSKkfud fu;eksa dk o.kZu feyrk gSA vfHk/kEe esa 

^vÙkk* ;k ^vkReu~* dk tks lEizR;; gS] og vk/kqfud 

le; ds ^O;fDrRo* in ds rqY; gSA vfHk/kEe esa ^vkReu* 

dks fofHkUu rjg dh bPNkvksa] Le`fr;ksa] laosnuksa vkfn dk 

,d ;ksx ekuk x;k gSA vkReu~ dh lHkh bPNk,¡] Lef̀r;k¡ 

rFkk laosnu ,d&nwljs ls Hkko ¼feeling½ }kjk tqM+s gksrs 

gSA 

 vfHk/kEe esa nks rjg ds ekufld dkjdksa dk Hkh 

mYys[k vkrk gS&dq'ky ekufld dkjd rFkk vdq'ky 

ekufld dkjdA dq'ky ekufld dkjd esa LoLFk 

ekufld dkjd rFkk vdq'ky ekufld dkjd esa 

vLoLFk ekufld dkjd lfEefyr gksrs gSA ^ikuk* LoLFk 

ekufld dkjd dk ,d mnkgj.k gS ftls vktdy 

varn`Zf"V ¼insight½ dgk tkrk gS rFkk ^eksg* ,d vLoLFk 

ekufld dkjd gS ftls vktdy HkzkfUr ¼delusion½ dgk 

tkrk gSA bu dq'ky rFkk vdq'ky ekufld dkjdksa ds 

vfrfjDr lkr ,sls rVLFk dkjd Hkh gS tks izR;sd 

ekufld voLFkk esa mifLFkr gksrs gSA ,oa f'k"; nksuksa dk 

leiZ.k osnksa ds 'kq) Loj vkSj mPpkj.k ds fy, Fkk] bl 

dkj.k ls lqnh?kZdky rd ekSf[kd <ax ls gh f'k{kk iznku 

dh tkrh jghA vkpk;Z oSfnd ea=ksa ds dsoy nks 'kCn 

,d lkFk i<+rk ftls iw.kZr% mlh Loj esa fo|kFkhZ 

nqgjkrk FkkA ;fn f'k"; dks dfBukbZ gksrh rks mls ea= 

vkSj Hkh Li"V dj fn;k tkrk FkkA blh izdkj tc ,d 

ea= iwjk gks tkrk oks nwljs czápkjh dks blh izdkj 

i<+k;k tkrk FkkA bl izdkj bl f'k{kk dk ;g izR;{k 

<ax Fkk ftlesa vkpk;Z vkSj fo|kFkhZ ds e/; iqLrdsa ugha 

vkrh FkhaA Le`fr iz;ksx dh dqN ,slh fof/k;k¡ tks orZeku 

esa Hkh U;wukf/kd Li"Vrk ls miyC/k gSa] ftudh lgk;rk 

ls dfBu fo"k;ksa dks ;kn fd;k tkrk Fkk] bl izdkj ls 
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gSa&ikB~; lkexzh dk i|c) :ikUrj.k] izrhdhdj.k] 

lw=&fuekZ.k vkfnA 

bl f'k{kk iz.kkyh esa ekuoh; {kerkvksa dks /;ku 

esa j[krs gq, lh[kus dh ,d fuf'pr ek=k] fo"k; oLrq 

dh fuf'pr yEckbZ] /kkj.kk&vUrjky ,oa lkFkZd lh[kus 

ij fo'ks"k /;ku fn;k x;kA nwljs i{k esa foLej.k ds 

izeq[k dkjdksa tSls fo|kFkhZ dh ekufld of̀Ùk] LokLF;] 

lkaosfxd fLFkfr vkfn dk fujkdj.k djrs gq, leez 

Le`fr {kerk dk fodkl djus dk iz;kl fd;k x;kA 

izkphu Hkkjrh; fo}kuksa us Hkh yxHkx blh 

izdkj ls vfHk:fp dh vo/kkj.kk dks le>k FkkA ml 

le; Hkh vfHk:fp dh lajpukRed ,oa dk;kZRed 

vo/kkj.kk Li"V FkhA bl rF; dk mYys[k xhrk esa 

feyrk gS tgk¡ pkj o.kksZa dh mRifÙk dk dkj.k muds 

uSlfxZd xq.k ,oa deZ dks cryk;k x;k gSA bl izdkj 

ge dg ldrs gS fd o.kZ foHkktu dk vk/kkj 

euksoSKkfud FkkA f'k{kk esa Hkh blh izdkj ds iz;ksx fd;s 

x, vkSj fo|kfFkZ;ksa dh vfHk:fp of̀) ds mik; fd;s 

x,A 

 O;fDrRo ds Lora= fodkl dh vo/kkj.kk 

izkphu Hkkjr esa vfLrRo esa vk x;h FkhA blds mnkgj.k 

euqLe`fr ,oa xhrk esa izpqj :i ls feyrs gSA O;fDr dks 

mlds uSlfxZd xq.kksa ds lkFk lkalkfjd miyfC/k;ksa ,oa 

f'k{kk dks ?kfu"Brk ls tksM+k x;kA bls f'k{kk dk ,d 

mís'; gh cuk;k x;k Fkk ftlesa O;fDrRo ds fodkl ds 

fy, lS)kafrd vkSj O;kogkfjd nksuksa izdkj dh Lora=k,¡ 

FkhA 

izkphu f'k{kk esa oS;fDrd fofHkUurk dks i;kZIr 

ekU;rk iznku dh x;h Fkh rFkk izR;sd O;fDr dks 

O;fDrxr xq.kksa dh vf}rh; lajpuk ekuk tkrk Fkk rFkk 

Lo;a ds xq.kksa ds vuq:i fodkl f'k{kk ds mís';ksa esa ls 

,d FkkA fdUrq izkphu 'kkL=ksa esa oS;fDrd o ekuonÙk 

f'k{k.k ds egRo ds vuqikr ds laca/k esa Li"V varj ugha 

djrs FksA dqN LFkkuksa ls ,sls mnkgj.k feyrs gS ftuesa 

dgk x;k gS fd mfpr f'k{kk leku fodkl djrh gS 

blesa uSlfxZd xq.kksa dk izHkko ux.; gksrk gSA dkykarj 

esa ;g Hkh fopkj feyrs gS fd uSlfxZd xq.kksa dh fHkUurk 

dh mis{kk djrs gq, iznku dh x;h f'k{kk O;FkZ tkrh gSA 

eq[; :i ls nwljs fopkj dks vf/kd ekU;rk feyh 

ftlesa :fp ,oa {kerk ds vuq:i f'k{kk iznku djus dh 

ijEijk nh?kZdky esa fodflr gks x;hA oS;fDrd 

fofHkUurk dks /;ku esa j[krs gq, O;fDrxr <ax ls f'k{kk 

nsus dh fof/k izpfyr gqbZ FkhA 

ijh{kk&iz.kkyh euksfoKku dh n`f"V ls dqN 

xaHkhj nks"kksa ls eqDr Fkh tks orZeku ijh{kkvksa esa ns[kus 

dks feyrs gSA loZizeq[k ;g iz.kkyh fo|kFkhZ ds efLr"d 

ij vokafNr Hk; dks vkjksfir ugha djrh Fkh vkSj og 

ijh{kk dks mÙkh.kZ ;k vuqÙkh.kZ dh /kkj.kk ls ugh ysrk Fkk 

oju~ LOk;a dh ;ksX;rk ds ewY;kadu dh n`f"V ls ns[krk 

FkkA fu;fer ekSf[kd ijh{kk mls Lo;a dh ;ksX;rk ds 

izfr ltx cuk, j[krh FkhA ;g ijh{kk iz.kkyh dBksj 

izfr;ksfxrk ls iw.kZr% eqDr Fkh ftlds dkj.k fo|kFkhZ 

vfr vkRefo'okl] fujk'kk] dqaBk] ruko vkfn laosxkRed 

dfBukb;ksa ls lqjf{kr jgrk FkkA izfr;ksfxrk ls eqfDr 

,d vU; mís'; dh iwfr Hkh djrk Fkk ftlesa Nk= 

vkilh bZ";kZ] }a} ds LFkku ij lg;ksxkRed <ax ls Lo;a 

dh Kku&o`f) ds iz;kl djrs FksA 

izkphu f'k{kk ds euksoSKkfud&i{kksa dh orZeku 

izklafxdrk  

 f'k{kk dh lQyrk rHkh ekuh tk ldrh gS tc 

Nk= dh v/;;u esa :fp fujarj c<+rh jgh] og lh[kus 

ds fy, lnSo rRij jgs] mlesa vPNh vknrksa dk fodkl 

gks] og f'k{kk&'kkL=h ;k Kku dk O;kogkfjd mi;ksx 

dj ldsaA bu ckrksa dks izk;% lHkh f'k{kk&'kkL=h Lohdkj 

djrs gSA izkphu f'k{kk O;oLFkk esa Hkh bu y{;ksa dh 

izkfIr ds fy, iz;kl fd;k x;k Fkk vkSj orZeku dh 

vis{kk vf/kd lQyrk dh izkfIr gqbZ FkhA  

 tSlk fd mYys[k fd;k tk pqdk gS fd izkphu 

Hkkjrh; f'k{kk i)fr ds varxZr vf/kxe dh lEiw.kZ 

izfØ;k ,d vizR;{k vkSj izHkkoh vuqca/ku dh izfØ;k ;k 

euksfLFkfr fuekZ.k djus ds lkFk lEiUu dh tkrh FkhA 

euksoSKkfud ekurs gSa fd vuqca/ku ds iz;ksx ls Nk=ksa esa 

v/;;u dh izcy vknrksa dk fuekZ.k fd;k tk ldrk 

gSA blds foijhr Nk=ksa dks cqjh vknrksa ls eqDr Hkh j[kk 

tk ldrk gSA izkphu dky esa vuqca/ku dh izfØ;k ,d 

/kkfeZd laLdkj ds :i esa gksrh FkhA orZeku le; esa tc 

f'k{kk /kkfeZd xfrfof/k;ksa ls nwj gksrh tk jgh gS ,sls esa 

laLdkjksa dh flQkfj'k djuk O;kogkfjd izrhr ugh gksrk 

gS] fdUrq ;fn izkphu dky ds leku Nk=ksa dks 

f'k{k.k&dky ds izR;sd pj.k esa f'k{kk ds mís';ksa dk ,ao 

Nk= drZO;ksa dk Lej.k fnyk;k tk, rks os fuf'pr :i 

ls v/;;u dh vksj vkdf"kZr gksxsA dqN fu;fer 

xfrfof/k;k¡ ftuesa izkIr Kku dk iz;ksx izfrfnu djus ds 

fy, volj feys] lfEefyr dh tkuh pkfg,A 

 izkphu f'k{kk esa Nk= dk vkRefo'okl tkxzr 

djus ds fy, ,oa Lej.k 'kfDr dks tkxzr djus ds fy, 

es/kktuu laLdkj fd;k tkrk Fkk tks Nk= ds eu ij 

xgjk izHkko Mkyrk FkkA vkt Hkh blh ds lekukUrj dh 

euksoSKkfud fØ;k,¡ dh tk ldrh gS tks Nk= ds 

vkRefo'okl esa o`f) djrh gksaA 

 iz'uksRifÙk ij izkphudky esa cgqr vf/kd cy 

,oa /;ku fn;k tkrk FkkA iz'uksa dks Kku of̀) dk ,d 

eq[; ekxZ ekuk tkrk Fkk ,oa Nk=ksa dks fujarj iz'u 

iwNus ds fy, izksRlkfgr fd;k tkrk FkkA nSfud 

xfrfof/k;ksa esa Hkh okn&fookn ds nkSjku rdZ djus ,oa 

u, iz'u iwNus dh fØ;k,¡ gksrh FkhA orZeku f'k{kk 

iz.kkyh esa bl i{k dh miyC/krk ugha gSA bl i{k dks 

Lohdkjus ls Nk=ksa dh lfØ;rk ,oa vf/kxe esa rhoz of̀) 

dh tk ldrh gSA 

 dkSfVY; ds vFkZ'kkL= ,oa o`gnk[;d mifu"kn 

esa lh[kus dh ftl izfØ;k dk o.kZu gS] f'k{kd ds 

funsZ'ku esa mudk O;ogkj vf/kxe dks ljy ,oa LFkk;h 

cuk ldrk gSA dkSfVY; }kjk izfrikfnr fl)kUr esa 

lh[kus dh bPNk dk fodkl] fu;fer ikB~;oLrq xzg.k 

djuk] ikB~; oLrq dks le>uk] Le`fr esa /kkj.k djuk] 

fparu djuk] fu.kZ; ;k foHksn djus dk vH;kl ,oa lR; 
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ds izfr Lusg ,d cgqr gh egRoiw.kZ vf/kxe fl)kUr gSA 

bls ;fn fo|ky;hu f'k{kd Nk=ksa ds mi;ksx ds fy, 

viukrk gS rks vf/kxe LFkkf;Ro esa LokHkkfod :i ls 

o`f) gksxhA  

 Le`fr fodkl dh dqN iqjkuh fof/k;ksa dk iz;ksx 

orZeku esa Hkh fd;k tkrk gS tSls le;kuqlkj iqujkof̀Ùk] 

lw=&fuekZ.k] izkrhdhdj.k] la{ksihdj.k bR;kfnA lh[kus 

dh fuf'pr ek=k] yEckbZ] /kkj.kk&varjky ,oa lkFkZd 

lh[kuk izkphu le; ls vkt rd viuh izklafxdrk 

fl) djrk jgk gSA 

 vk/kqfud dky ds leku izkphy dky esa Hkh 

vfHk:fp dh lajpukRed ,oa dk;kZRed vo/kkj.kk dks 

le>k tkrk Fkk ,oa vfHk:fp tkxzr djus dh fof/k;k¡ 

Lohdkjh x;h FkhA blds varxZr fu;fer :i ls f'k{kk 

ds mís';ksa dks Nk= ds lkeus j[kuk] la'k;kRed 

okrkoj.k dk fujkdj.k djuk] okn&fookn vk;ksftr 

djuk izeq[k FkkA 

 vfHk:fp ds vk/kkj ij gh oS;fDrd fofHkUurk 

dh vo/kkj.kk fodflr gks x;h FkhA izkphu f'k{kk esa 

fofHkUurk ds vk/kkj ij O;fDrxr :i ls Nk= dks 

f'kf{kr djus dh O;oLFkk viuk;h x;h FkhA ckS) 

lkfgR; esa Li"V mYys[k feyrk gS fd ,d f'k{kd ds 

v/khu mrus gh Nk= jgrs Fks ftu ij og O;fDrxr 

/;ku ns lds vkSj mudh O;fDrxr leL;kvksa dks lqy>k 

ldsA orZeku f'k{kk iz.kkyh bl ekeys esa vPNh ugh 

dgh tk ldrh D;ksafd fo|ky;ksa esa f'k{kk Nk= ds 

vuqikr dks rkfdZd <ax ls fu/kkZfjr ugha fd;k tkrk gSA 

vr% izkphu O;oLFkk ;gk¡ vf/kd mi;ksxh fl) gks 

ldrh gSA 

 izkphu Hkkjrh; f'k{kk&O;oLFkk esa O;fDrRo ds 

oklrfod iw.kZ fodkl dh vo/kkj.kk dks lgh vFkksZ esa 

le>k x;k Fkk ftlesa 'kkjhfjd&ekufld ;ksX;rkvksa ds 

fodkl ds lkFk vkRelEeku dh Hkkouk] vkRefo'okl] 

vkRe la;e] U;k;'kfDr] lkekftd dÙkZO; ikyu] 

uSfrdrk vkfn xq.kksa dks lekfgr fd;k x;k FkkA 

/kkfeZd&lkaLÑfrd xfrfof/k;k¡ ,oa fo|ky; dk LoLFk 

okrkoj.k O;fDrRo dk fuekZ.k djrk FkkA orZeku f'k{kk 

esa bUgsa lfEefyr djus dh vko';drk gSA 

 izkphu ewY;kadu iz.kkyh Hkh dqN lhek rd 

vkt Hkh lkFkZd ekuh tk ldrh gS D;ksafd blesa 

vokafNr la?k"kZ] Hk; ,oa fgald izfr;ksfxrk ds rRo 

miyC/k ugha FksA ;g ewY;kadu iz.kkyh dgha ls Hkh Nk=ksa 

esa fujk'kk dk Hkko iSnk ugha djrh Fkh tks orZeku 

ewY;kadu iz.kkyh dk lcls cM+k nks"k gSA 

 mi;qZDr of.kZr rF;ksa dks /;ku esa j[krs gq, ;g 

fo'okl fd;k tk ldrk gS fd izkphu Hkkjr es fodflr 

gqbZ f'k{kk O;oLFkk orZeku ds fy, lkFkZd gSA blesa 

vusd ,sls rRo gSa tks vk/kqfud iz.kkyh ds nks"kksa dks nwj 

djds f'k{kk izfØ;k dks le`) cuk ldrs gSaA 

fu"d"kZ  

 bfrgkl esa ekuoh; ckSf)d fparu vkSj Je ls 

fodflr dksbZ Hkh O;oLFkk vkt Hkys gh lkekftd izrhr 

u gksrh gks ijUrq mlds dqN vo;o nh?kZthoh ;k 

'kk'or mi;ksx ds gks ldrs gSA izkphudky esa Hkkjrh;ksa 

}kjk vfLrRo esa vk;h f'k{kk&O;oLFkk Hkh mDr dFku dk 

viokn ugha gS rFkk iwoZ of.kZr fo"k;oLrq bldk izek.k 

gSA ;g dgk tkrk gS fd dksbZ Hkh O;oLFkk vkdfLed 

:i ls izdV ugha gksrh gS mldk fuekZ.k Øfed :i ls 

gh gksrk gSA izkphudky esa tc ge oSfnd f'k{kk dks 

LFkkfir n'kk esa ikrs gSa tks ;g lwfpr djrk gS fd 

nh?kZdky ls bl fLFkfr dks izkIr djus dk iz;kl py 

jgk FkkA izkIr Kku ds O;ofLFkr gLrkarj.k ,oa laj{k.k 

ds fy, f'k{kk gh loksZÙke ek/;e ekuh x;h vkSj lH;rk 

ds izkjEHk ls gh f'k{kk dks ,d O;oLFkk dk :i iznku 

djus dk iz;kl fd;k x;kA blh iz;kl ds varxZr 

ekuoh; O;ogkj dk Hkh leqfpr v/;;u fd;k x;k 

ftlds QyLo:i f'k{kk esa euksoSKkfud rRo lfEefyr 

gksrs x;kA 

lanHkZ xzaFk lwph 
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